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O Instituto Emmi Pikler de
Budapest, que familiarmente
conhecemos pelo nome de
Ldckzy, rua em que esta situado,
acolhe a criancas, desde o
nascimento até os seis anos, que
por razdes diversas, ndo podem
ser atendidas por suas familias.

Para os responsaveis do centro,
a formacdo dos funcionarios é
um tema-chave, cuidadosamente
preparado e levado a prética. A
funcdo da maternidade que as
educadoras realizam em um
contexto diferente ao da familia,
hd de garantir uma relacéo
pessoal-afetiva com 0s
pequenos, capaz de potencializar

0 necessario desenvolvimento harménico e equilibrado de sua personalidade.
“A méao da educadora” € um exemplo da sensibilidade com que se tratam os
minimos detalhes e do valor que se d& as atitudes aparentemente irrelevantes
neste contato diario e regular adulto-bebé dentro de uma atmosfera

acolhedora e extremamente humana.

Gostaria de demonstrar, por meio da andlise de alguns exemplos observados
na pratica, que no processo de atencdo o contato corporal é as vezes
ofensivo, incdmodo e inclusive pode provocar sentimentos de frustracdo na
crianca; assim mesmo, falarei do que podemos fazer para que este contato

consiga sua verdadeira funcao.




O bebé, desde muito pequeno
expressa com seu comportamento
0 que experimenta quando o adulto
que cuida dele toca certas partes ou
todo seu corpo, quando 0 mexe e 0
pega no colo.

Com movimentos agradaveis, até o
recém-nascido fica relaxado quando
se encontra entre maos carinhosas
gue 0 pegam e 0 seguram.

Quando nos ocupamos dele se for
com prazer, ele se sente bem
durante a higiene, o banho,
enqguanto o vestimos e tiramos a
sua roupa, fica cada vez mais
relaxado. Poderiamos dizer que o
pequeno se prepara para que 0
adulto o pegue e, enquanto o veste
e lhe da banho, relaxa seu corpo bem antes de que o adulto o toque. De um
modo quase automatico continua os movimentos iniciados pelo adulto.

As experiéncias agradaveis, adquiridas durante o tempo em que passam
juntos, enriquecem e diversificam as relagfes entre a crianca e o adulto:
fazem que as reacdes sejam cada vez mais estreitas, enquanto as
experiéncias desagradaveis inquietam a crian¢a, provocam-lhe ansiedade e
chega a desconfiar do adulto.

Por exemplo, um gesto brusco o inesperado pode ser desagradavel para o
bebé. O recém-nascido treme quando sente que o tocam inesperadamente.

Tentar ter acesso a diferentes partes do seu corpo por meio de gestos
bruscos ou muito fortes €, para o pequeno, uma fonte de sensacbes
desagradaveis. Para se fazer que ele vire a cabeca, ou levante as pernas ou
bracos a partir da postura espontanea, ndo esperamos com paciéncia que
relaxe os musculos, os movimentos do adulto terdo que vencer, efetivamente,
sua resisténcia. E isso requer esfor¢cos consideraveis por parte do adulto.




Dessa forma, gestos realizados com cuidado podem resultar bruscos e
desagradaveis para a crianca.

Com frequéncia, o mal estar provém da mudanca de equilibrio do bebé. Por
exemplo, durante os primeiros meses de vida se ndo seguramos bem sua
cabeca a crianca faz grandes esforcos para impedir que se mexa e caia para
trds. Mas seus esforcos ndo sdo sempre eficazes. As experiéncias se sao
desagradaveis, associadas ao gesto do adulto, se repetem, a crianca
esperara, seja com uma irritacao passiva, seja com uma resisténcia crispada,
o final do momento de tirar a roupa, tomar banho e voltar a vestir. (o final do
momento em que tiram sua roupinha, lhe ddo banho e voltam a vestir ele.)

Quando o resultado é esse, os momentos passados com o adulto — que se
repetem por varias vezes ao dia — ndo serdo uma fonte de alegria, sendo uma
experiéncia desagradavel que a crianca suportard mal.

O bem estar da crianca depende, principalmente e em grande medida, do
adulto, ou seja, da maneira como este o toca. Em relacdo com a questdo —
“‘da méo da educadora” —, as experiéncias das criancas educadas nas
maternidades nem sempre lhes proporcionam seguranca. Uma das fontes de
experiéncias desagradaveis podem ser os movimentos rotineiros, “mal
aprendidos”, das educadoras.

A educadora tem cada dia em seus bragos diversos bebés, troca-os, banha-
os, da-lhes o que comer, deita-os novamente ou o0s deixa em um lugar
destinados as brincadeiras. A repeticdo das diversas situagBes e operagfes
tem, inevitavelmente, uma influéncia nos gestos da educadora.

Os movimentos que, durante o processo de trabalho se repetem com
frequéncia se tornam, em geral e justamente por seu carater repetitivo, mais
curtos, mais rapidos e mais eficazes e, em certa medida, autométicos. A
datilégrafa, a ajudante de laboratério e a teceld experiente executam grande
parte de seu trabalho com grande rapidez, quase automaticamente, ndo se
distraem com os detalhes.

O trabalho da educadora se vé igualmente facilitado se uma parte de seus
movimentos se torna rapidos e mecanicos, se € capaz, por exemplo, de
preparar de maneira muito rapida a troca de fraldas e os objetos necessarios
para trocar ou vestir o bebé; se tem a habilidade de fixar com rapidez a gaze




com o plastico, se coloca a crianca a seu alcance, em uma palavra, se nao
fixa toda a sua atengéo nos “processos técnicos” das diferentes operagoes.

Mas o proprio fato de que os movimentos que estdo diretamente ligados a
crianca sejam mais curtos, mais rapidos e mecanicos representa um grande
perigo. Esse tipo de movimento ndo permite, ou seja, impede que 0 pequeno
possa preparar-se convenientemente para o gesto em questdo ou que tome
parte de uma forma ativa na operacao aproximando-se, se for conveniente, a
educadora. Alguns dos gestos rotineiros sdo destinados justamente a impedir
gue a crianca desenvolva sua atividade com a finalidade de que o trabalho
seja mais rapido. Estes gestos contém, geralmente, alguns elementos bruscos
e é onde resultam duros e como consequéncia, desagradaveis. Nao permite
gue o bebé, sinta-se a vontade no momento que lhe dedicamos. Enquanto
estdo acontecendo esses movimentos repetidos por muitas vezes, ficam
excluidas também outras formas de relac@o crianga-adulto, especialmente a
troca de olhares.

A maneira de cuidar da crianga contém, para o bebé&, numerosas informacdes.
Os movimentos ternos e delicados expressam atencao e interesses, enquanto
gue os gestos bruscos sao um sinal de desatencéo, de indiferen¢a ou de falta
de paciéncia.

Por exemplo, se a educadora chama por seu nome ao bebé que esta
posicionado de barriga para cima, se busca o olhar daquele que esta no
parque, se espera que perceba a sua presenca, a crianga se prepara para
gue o adulto a pegue no colo com um gesto apaziguador e lento, enquanto lhe
pega a cabeca e o corpo; assim pode evitar o tremor do pequeno causado por
um movimento rapido e inesperado, ao mesmo tempo que pode fazé-lo ver
gue espera por sua participacdo, que esta ciente de sua cooperagdo em tudo
aquilo que vira.

Ao contrério, se a educadora pega a crianga em seus bracos de forma brusca
e inesperada, puxando 0 seu corpo ou 0s seus bracos, ndo obtera apenas
uma experiéncia desagradavel para a crianca, sendo que para ela significara
gue a educadora ndo espera a sua colaboracdo e ndo Ihe concede o tempo
necessario para se preparar para um ou outro gesto, neste caso, considera-se
a crianca como um objeto pouco apreciado e sem valor que ndo tem
necessidade de ser tratado com precaucao e ternura.




Os pequenos educados em nossas instituicbes experimentam “ainda”
numerosos gestos rotineiros, mal executados, que ndo asseguram o minimo
sentimento de conforto e que, finalmente, impedem que nasca qualquer tipo
de relacéo afetiva entre o pequeno e o adulto.

Quando, para limpar-lhe a bundinha, a educadora pde o bebé (as vezes
também a crianca de 12 a 18 meses) embaixo da torneira como se tratasse
de uma roupa que a gente leva pendurada no braco (coisa que ndo permite o
movimento) pode realizar muito rapidamente essa operacdo, mas 0 pequeno
ndo sabe a principio o que acontecera depois, ndo sabe quando o tal gesto da
educadora ou o jato de dgua ird bater sobre suas pernas, quando comecara a
ser ensaboado ou enxaguado. A crian¢ga ndo tem nenhuma possibilidade de
participar na operagdo, nem de expressar seus sentimentos de satisfacdo ou
descontentamento (por exemplo, se a temperatura da agua lhe parece
desagradavel ou nédo). A educadora ndo pode nem ver seus olhos. Disso se
deduz que tudo aquilo que acontece ndo tem nenhum tipo de interesse, nem
importancia para ela.

Na hora de comer, a crianga, sentada nos joelhos da educadora, tem um
brago preso entre 0 adulto e o seu proprio corpo e em outro imobilizado pelo
bragco do adulto, que coloca o prato tdo perto como pode do queixo do
pequeno; esta postura ndo somente impossibilita qualquer participacdo senéo
qualquer tipo de reclamacéo. Fato que significa também que a crianca nao
podera exercer nenhum tipo de influéncia no processo da refeicdo; para a
educadora pouco importa saber se a crian¢a gosta ou ndo da comida ou se o
ritmo de seus movimentos é confortavel ou ndo, ou se a quantidade de
comida oferecida Ihe convém. Deste modo, a experiéncia agradavel da
refeicdo se torna algo pesado, extremamente desagradavel para o pequeno.

Agora, a crianca se senta a mesa e a educadora lhe d4 comida de pé, por
detras, entre suas pernas, de forma que ndo pode se opor a nenhum
movimento do adulto, ndo pode demonstrar nem com o rosto, nem com a
expressdo dos olhos se quer ou ndo continuar comento. Estes gestos
demonstram a crianca que a educadora nao esta interessada em conhecer a
sua vontade.

Héa algumas vezes em que a crianca, sentada em cima do trocador, se vé
bruscamente puxada pelo adulto que Ihe atrai para perto pelas pernas, sem
preveni-lo, sem antes pedir permissdo e sem esperar a sua reacdo; ou,




enquanto o veste, o puxa pelos bracos de uma sé vez enquanto a crianga
permanecia sentada ou de pé, impedindo-a assim de sentar-se, levantar-se
ou deitar-se sozinha. Préaticas desse tipo levam inexoravelmente a crianca a
considerar o tempo passado com a educadora como muito desagradavel —
cair para atras pelo efeito do desequilibrio é desagradavel, frequentemente a
cabeca da crianga bate contra a mesa — e lhe induz a pensar que a presenga
da educadora ndo € um bom momento para realizar uma atividade comum —
como cécegas ou brincadeiras.

Quando a educadora troca a criangca com movimentos rapidos, quando o
coloca de pé, virado de frente, segurando a cabecga entre suas pernas exclui
gualquer troca de olhares ou de palavras. A educadora s vé as costas da
crianga, sé se ocupa da higiene, sem Ihe dar nenhuma atencéo, esquece-se
completamente dele.

Quando a educadora pega a crianga pelo pulso ou pelo antebrago, quando o
puxa para trds ou quando puxa tocando a cabeca ou as costas, esse
movimento também contém elementos violentos, essa forma de tratar a
crianga demonstra que o adulto ndo tem nenhuma confian¢ca nele que néo
acredita que ele seja capaz de compreender 0 que o adulto deseja dele.
Esses fatos também podem mostrar que o adulto ndo esta feliz com o ritmo
da crianca avancar.

A gente pode se questionar se os maus habitos mencionados anteriormente
sdo inevitaveis, ou ndo, no trabalho da educadora.

Experiéncias de dezenas de anos provam que € possivel evitar as mesmas
atitudes no trabalho e que a educadora é capaz de se livrar dos gestos
rapidos mecénicos e mal aprendidos, mas esse Ultimo processo é dificil de

colocar em pratica de uma forma aceitavel.

Para se livrar dos maus costumes, antes de qualquer coisa, é necessario que
a educadora mude a sua atitude. O interesse sincero, os esforcos abertos
com o propdsito de obter uma verdadeira cooperacao tornardo em geral as
suas maos, sensiveis, delicadas e ternas.

Mas esse processo nao acontece de forma automatica.




No que se refere ao desenvolvimento e a mudanca do comportamento da
educadora a “cultura”, a ternura da mao exerce um papel muito importante, da
mesma forma que 0s movimentos que comunicam seguranga e que resulta
mais agradaveis aos pequenos, coisa que permite a eles a cooperagédo com o
adulto.

A descricdo detalhada e minuciosa desses movimentos aparece em noSsO
manual publicado faz mais de vinte e cinco anos (escrito pela doutora Emmi
Pikler).

Ensinamos as educadoras a levantar, segurar e pegar o bebé no colo, de
forma que, durante todo esse tempo ndo perca o sentimento de seguranca
fisica.

Nossas educadoras pegam os bebés no colo, quando estes ainda séo
incapazes de segurar a cabeca e o corpo erguidos, de maneira que o corpo e
a cabeca se encontrem bem sustentados. E importante que a crianca, que a
educadora pega no colo, sinta-se continuamente tranquila.

As educadoras aprendem a segurar 0s recém-nascidos sobre seus joelhos de
forma que ndo impe¢am nenhum de seus movimentos, assim a crianga pode
tocar a mao e o rosto do adulto e pode se mostrar ativo em tudo o que
acontece com ela.

As educadoras aprendem n&o apenas a terminar bem as diferentes
operacdes que fazem parte de seu trabalho, sendo também, dito de outra
forma, a “sentir” com as maos. Observando e prestando atencdo as reacdes
da crianga, chegam a encontrar gestos agradaveis, cheios de ternura, que
ndo incomodam a crianga.

Aprendem também a cuidar dos bebes e dos pequenos com o ritmo que
convém a eles, que dé tempo e possibilidade de se preparar para a
aproximacao do adulto e dos diferentes movimentos.

Por exemplo, a educadora chama a crianga a qual se dirige sempre pelo
nome. Espera que o bebé manifeste através de algum sinal que percebeu que
esta acontecendo. No geral durante esse tempo seus olhares se encontram, a
educadora ndo pega a crianga enquanto ndo percebe através do contato
fisico com o bebé, que ele espera seu gesto.Cooperar, participar nas
diferentes operag¢@es significa, no fundo que a crianca responde com seus




préprios movimentos ao pedido ou aos gestos que ja foram iniciados pela
educadora. Mas para fazer isso, o bebé precisa de tempo. Os pequenos ndo
podem se preparar para 0s movimentos que se sucedem a um ritmo rapido e,
além disso, sao totalmente incapazes de responder a eles.

As educadoras aprendem a realizar com mais lentiddo aqueles movimentos
dos quais esperam a resposta da crianca e contam com a sua participacéo.
Enquanto estdo vestindo a crianca se segurassem o braco do bebé, e
colocassem imediatamente a blusa ou se, enquanto o alimentassem,
apresentassem a comida de maneira que o copo estivesse a tocar sua boca,
ou dariam a possibilidade dela esticar a sua méozinha até a blusa ou o copo.
Qualquer operacdo executada com rapidez torna o gesto do pequeno algo
completamente supérfluo.

Caso a educadora execute seus movimentos considerando o movimento-
resposta da crianga, modificam-se seus gestos conforme os gestos do bebé
vao pedindo, estd dando a possibilidade de ele participar nas diversas
operacgOes de atendimento.

As educadoras aprendem a chamar a crian¢a, a lhe dar alguma coisa ou a
pedir alguma coisa ao bebé. Estes trés gestos sdo, no fundo, movimentos
interrompidos. Quando a educadora chama a uma crianca ou lhe da um
objeto, ou quando pede que Ihe dé alguma coisa se comeca a realizar um
gesto que ndo termina imediatamente, a educadora fica alguns instantes,
imovel, esperando a resposta. Este gesto expressa a espera e oferece a
possibilidade de escolha. Os movimentos se interrompidos, o pequeno tem a
possibilidade de agir de forma independente.

O gesto da demanda exerce um papel particularmente importante na relacéo
educadora-crianca. Da mesma forma de que o gesto de chamada e oferta ou
de demanda simboliza uma aproximacéo pacifica e uma boa prova de que a
pessoa que pede alguma coisa ndo quer conseguir seu desejo através da
forca. Este gesto expressa que, em vez de agir sozinho, o adulto espera a
acdo do bebé, por exemplo, espera que o pequeno coloque alguma coisa na
mao, como um pequeno pedaco de macga que ndo quer comer, ou as meinhas
gue acabou de tirar. A atitude do adulto que pede alguma coisa para a crianca
e espera, oferece a possibilidade para ele decidir por si préprio e de atender a
espera e ao desejo do adulto: esta atitude consiste, ao mesmo tempo, um
modelo, um exemplo.




N&o podemos exigir a crianca que pec¢a a outro pequeno um brinquedo que
deseja, no lugar de ir 14 e tirar, se o adulto mantém esse comportamento com
ele, quer dizer, se ele vai e pega o0 objeto da mao do bebé sem pedir.

A mao do adulto é, portanto, para o pequeno uma fonte importante de
experiéncias.
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Na maternidade é mais facil conseguir que as educadoras tenham uma
atencdo sorridente, que falem com as criancas em lugar de conseguir que
seus movimentos sejam delicados e ternos. Citamos para este caso a
Vercers:

“esse dia aprendi que a mao pode refletir, para aquele que sabe
observar, as mesmas emocdes que o rosto, ou melhor, ainda que
um rosto, jA que a mao escapa mais do controle da propria
vontade”.

Atualmente, sabemos que uma educadora ndo pode se ocupar corretamente
das criancas se nao é capaz de demonstrar a elas um interesse real, estando
atenta a todas as reacgfes do bebé e se apressando para responder a ele. E
esta aten¢do ndo sera completa se utiliza para isso apenas os olhos e o
ouvido, se sO responde através de palavras e sorrisos; € necessario que
togue a criangca com maos carinhosas, com maos que esperam uma resposta
e que estdo sempre dispostas a receber essa resposta.

Nossas experiéncias, além do interesse pela criangca e a criacdo de outras
condicdes para uma atencéo solicita, mostram que a “cultura” da m&o e os
movimentos conscientes permitem cuidar dos bebés e dos pequenos de
forma que eles se sintam bem; assim, sua tranquilidade, sua alegria e sua
participagdo ativa influenciam de maneira favoravel o comportamento da
educadora.
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